
 

 

一般財団法人 上田市体育協会  

令和３年度事業報告書 

  

令和３年度は、前年度同様新型コロナウイルスの影響により、当協会が計画していた多く

の事業が実施できないという状況となりました。こうした中で事業実施については、コロナ

禍の制限があるなか、教育委員会所管課と事業実施判断についての協議と共有を図り、新し

い生活様式を基に感染対策を講じながら次のとおり諸事業を実施しました。また、令和４年

４月１日から「上田市体育協会」から「上田市スポーツ協会」へ名称変更する準備を整えま

した。 

 上田古戦場公園の指定管理者となり施設の効果的な運営に努め、利用者への利用促進とサ

ービス向上を図り、効率的な運営と新たな財源確保に取組みました。 

 

１．市民の体力向上及び、競技者の競技力向上事業 

（１）市民の健康体力つくり運動の支援 

市民が自主的な活動を行うことのできる環境づくりとして、次に掲げる施設の休館日

を利用した「市民健康体力つくりの日」、「健幸ウォーキング」事業を加盟団体の協力

を得ながら実施した。 

① 「市民健康体力つくりの日」事業 

施設名 種目数 延回数 延参加者数 

上田城跡公園体育館・第２体育館 5種目  20回  1,441人 

上田自然運動公園体育館 4種目  12回  245人 

 

  ②「健幸ウォーキング」事業（健康推進課委託事業） 

事業名 開催日 参加人数 主管 

たけしカルタさんぽみち 6/27（日） 44人 武石スポーツ協会 

たけし新緑めぐりウォーキング 7/18（日） 34人  〃 

たけし紅葉めぐりウォーキング 10/24（日） 34人  〃 

晩秋の武石健康ウォーキング 11/6（土） 26人  〃 

菅平高原スノーウォーキング 2/18（火） 中止 真田町体育協会 

 

（２）競技力向上事業の推進 

 競技力向上を図るため、当協会競技力向上事業補助金交付規程に基づき、以下の５団

体に対し予算の範囲で補助金を交付した。 

【令和３年度強化団体及び、選手】 

№ 団体名 区分 選手・チーム名 

１ 上田ソフトテニスクラブ ２個人 斎藤蒼（新規）、藤井大空（新規） 

２ 上田陸上競技協会 団体 上田東御小県駅伝チーム(継続) 



 

 

３ 上田スキークラブ ３個人 半田翼(継続)、志摩美咲(継続)、渡邊睦

月(継続) 

４ 上田市バスケットボール

協会 

団体 長野大学女子バスケットボール部(継

続) 

５ 上田スカイランニング協

会 

２個人 相良孔太（継続）、須藤吉仕子（継続） 

 

 （３）２巡目長野国体（令和１０年度実施予定）に向けた競技力向上対策 

   ２巡目長野国体に向け、本市出身選手に開催県にふさわしい成績を収めることができ

るよう、加盟団体と連携し、選手育成・強化体制への支援を行った。また、子どもたち

のスポーツ離れを防止するための発掘育成事業をスポーツ少年団で実施した。 

 

①令和３年度強化団体 

区分 団体名 内容 

最重点強化競技 上田ソフトテニスクラブ ・教室、講習会への補助 

重点強化競技 うえだバレーボール協会 

上田陸上競技協会 

上田テニス協会 

上田ハンドボール協会 

・教室、講習会への補助 

・練習会への補助 

・新型コロナウイルスの影響で予定

していた事業が中止 

・  〃 

 

②SONPOボールゲームフェスタ in上田 

   大きさや形の異なるボールを使い、「あそび」を通して運動の基礎を作るプログラム、

「あそビバ！」には、40 組 78 名の親子が参加しました。また、「キッズチャレンジ」

は、さまざまなボールゲームを体験するプログラムで、今回はラグビー、バスケットボ

ール、バレーボール、ハンドボールの 4 種目を、46 名の子どもたちが体験しました。

アンバサダーとして参加した元アーティスティックスイミング日本代表の青木愛氏も、

子どもたちと一緒に楽しみながら体験を行いました。 

   また、当協会加盟団体、スポーツ少年団の協力をいただき、イベント運営に寄与しま

した。 

  〇期日：令和３年５月２２日（土） 

  〇場所：城跡公園体育館 

   

③ジュニア発掘育成事業 

   一人でも多くのスポーツ好きの子どもを育てるために、子ども達にスポーツとの出会

いの場を提供し、スポーツを通じて夢と感動を共有できるプログラムを企画しスポーツ

少年団で実施した。 

・第３回上田市スポーツ少年団エンジョイ親子スポーツ体験会 

  期日：令和３年１１月２０日（土） 



 

 

  場所：県営上田野球場 

  参加者：親子９０組（１８０人） 

 

２．加盟団体支援と相互の連携強化 

市民参加のスポーツ大会や各種教室など、広く市民を対象としたスポーツ事業を支援し、

加盟４１団体（うち３地域体協）において自主的なスポーツ活動がスムーズに実施出来る

よう、各委員会で協議し、運営支援を行なった。 

【中止した事業】 

・会長杯加盟団体親睦ゴルフ大会 ・魅力再発見ウォーキング 

 

３．市民総合体育大会、講習会及び各種のスポーツ事業等の開催並びに支援 

競技開催可否判断については、長野県コロナ感染警戒レベルを基に所管課と協議を行い、

分散と競技内容の変更が可能な種目を限定し開催した。 

 

（１）第７０回市民総合体育大会（市委託事業）の開催                      

○参加者の推移 

区 分 ３年度（７０回） ２年度（６９回） 元年度（６８回） 

競技種目 １７種目  １７種目  １７種目  

参加者数 ９種目１,０４２人 ５種目４７３人  ２,２０４人  

 

○競技種目別参加者数 

種 目 軟式野球 ソフトボール バレーボール ソフトテニス テニス 弓 道 

参加者数 ２００人  中止  ７９人  ２９２人  ４０人  中止  

種 目 柔 道 剣 道 バスケットボール バドミントン 相 撲 卓 球 

参加者数 中止 中止 １３５人  １５９人   中止 中止 

種 目 ゲートボール ゴルフ マレットゴルフ グラウンドゴルフ レスリング  

参加者数 ５０人  ４７人  中止 ４０人  中止   

 

（２）上田市スポーツ教室（市委託事業）の開催 

 

【中止となった事業】 

 ・こどもの日すもう大会（市委託事業） 

  ・「野球の日野球大会」（市委託事業） 

  ・第２６回信州爆水 RUNin依田川 

  ・「第３５回上田古戦場ハーフマラソン」 

  ・第４２回丸子体育祭 

事業名 期 日 令和３年度 令和２年度 令和元年度 

上田市スポーツ教室 ４月～３月 ６３５人 ３８８人 ６５２人 



 

 

  ・シリーズスポーツ講演会（講師；荒川玲子氏） 

 

４．スポーツに関する施設（設備）の調査研究 

  ２巡目長野国体にむけた新たに整備が予定されているテニスコートについて当協会上

田ソフトテニスクラブ、上田テニス協会と上田市スポーツ推進課で協議を行った。 

  また、国体開催地の茨城県北茨木市ソフトテニス会場への視察を行った。 

 

５．広報活動の推進 

市民のスポーツへの関心や理解を深めてもらうため、様々な地域のスポーツ情報を広く

市民へ提供することに努めた。 

 

（１）広報紙の発行 （toto助成事業：スポーツ振興くじ助成金利用 ４５１,０００円） 

・広報紙名「体協うえだ」 ・発行回数：年３回 ・発行部数：各１２,０００部 

・発行日 ４月１５日（第 86号）、８月１５日（第 87号）、１２月１５日（第 88号） 

 

（２）スポーツ情報の収集及び提供 

    ・体協ホームページによる情報提供 

区 分 令和３年度 令和２年度 

上田市体育協会アドレス 

http://ueda-sports.happygate.co.jp/ 

アクセス件数 

１８,４２４件 

アクセス件数 

１５,２４１件 

 

（３）加盟団体のスポーツ情報を報道機関に積極的に提供し、活動結果等の掲載及び、加盟

団体のＰＲを行なった。 

 

６．国民体育大会等への競技者の派遣・支援 

（１）国体出場選手壮行会の開催と激励 

  第７６回三重とこわか国民体育大会の中止に伴い、上田市関係者壮行会の開催は中止と

なった。また、第 77 回冬季国民体育大会は開催され、アイスホッケー競技、ジャイアン

トスラローム競技へ出場した上田市関係者２名へ激励金を贈呈した。 

 

７．スポーツ少年団の育成 

昨年に引き続き新型コロナウイルスの影響で各スポーツ少年団の大会等も中止・延期さ

れた。 

スポーツ少年団の活動については、子どもたちの安全と安心を第一に、国の動向と県・

市の対応対策を踏まえ、感染症対策を徹底し各団活動を行った。 

    

○スポーツ少年団登録状況 

年度 登録団数 団員数 指導者数 スタッフ・役職 

令和３年度 49団体（27種目） 1,607人  280人  186人 



 

 

令和２年度 49団体（27種目） 1,589人  293人  177人   

令和元年度 47団体（27種目） 1,852人  548人  21人  

 

（１） 交流交歓事業 

  〇全国交流大会長野県大会（軟式野球競技） 

   期日：６月２０日（日）、６月２６日（土） 場所：丸子総合グラウンド 

  ○長野県スポーツ少年団東信地区競技別交流大会 (テニス競技) 

期日：中学生の部５月２３日（日）小学生の部６月６日（日） 

場所：古戦場公園テニスコート       

   〇長野県スポーツ少年団東信地区競技別交流大会 (バレーボール競技) 

   期日：８月２８日（土）、２９日（日）※新型コロナウイルスの影響で大会中止 

○第３３回上田市スポーツ少年団交流大会 

期日：１１月３日（土）場所：上田城跡公園陸上競技場   

   〇丸子地域スポーツ少年団交流大会 

期日：１２月１１日（土）場所：丸子総合グラウンド 

 

（２）指導者等育成事業の開催  

○東信地区指導者・母集団育成研修会 

期 日 ： ７月２５日（土）   会場 ：丸子総合体育館   

講 師 ： 山本 悟  氏（スタートコーチインストラクター） 

内 容 ：「アクティブチャイルドプログラムを取り入れた幼少期の運動指導方法」  

 

（３）ジュニアリーダーの育成 

期 日 ： １１月１３日(土)  会場 ： 市民の森公園 わしば山荘 

講 師 ： 小林哲夫氏（元長野県スポーツ協会評議員）、 

山本 悟氏（スタートコーチインストラクター）  

   内 容 ： 初級ジュニアリーダースクール 

 

（４）その他事業 

○ 新入団員合同募集会の開催  

開催日 ： 令和４年３月６日 (日) 会場 ：県営上田野球場      

当日受付者数：１７９人 

  〇令和３年度上田市スポーツ少年団功労者表彰受賞者（３人） 

   宮下進一郎氏（上田市軟式野球スポーツ少年団） 

   滝澤正樹氏（上田市少年硬式野球連盟上田リーグスポーツ少年団） 

   小口弘貴氏（上田市少年硬式野球連盟上田南リーグスポーツ少年団） 

    

８．スポーツ功労者の表彰 

当協会表彰規程に基づき、理事会で決定した５人に体育功労賞を授与した。 



 

 

表彰式については、開催可否を理事会で協議し参列者を制限し規模を縮小して実施した。 

○体育功労賞受賞者（５人） 

山本隆氏(上田陸上競技協会)、武井香樹氏（上田スキークラブ）、芹沢隆氏（上田柔

道協会）、神津純氏（上田剣道連盟）、小林健吾氏（上田市ゲートボール協会） 

   

９．県大会規模以上の各種競技大会開催に向けての招致活動と、開催支援 

（１）観光スポーツを推進するため、上田古戦場ハーフマラソンの開催支援を行なった。 

（２）「第７回太郎山登山競走」に協力し、上田市の PRに貢献した。 

（３）真田町体育協会では、「シオノギ製薬ソフトボール部」の真田合宿誘致を行い地域

の活性化に貢献した 

 

 

１０．賛助会員の募集拡大と財源確保 

賛助会員の拡充と継続加入に務め、年会費未納会員に対しては、総合企画委員と事務

局により、個別に協力を求めた。また、加盟団体との連携を図り、財源確保に努めた。 

○ 賛助会員の状況（令和３年３月３１日現在） 

 

 

 

 

 

１１．スポーツ活動中の安全管理 

スポーツ指導者の賠償責任保険制度への加入については、継続して推進を図った。 

 

１２．他機関・他団体事業との連携・協力 

上田市教育委員会が策定した「第二次上田市スポーツ推進計画」に基づき、体育・ス

ポーツ振興施策の推進を支援した。 

 

１３.スポーツ施設の指定管理について 

令和3年4月から3年間の指定管理者として、上田古戦場公園３施設（多目的グラウン

ド、室内多目的運動場、テニスコート）の管理運営を行い、メインとなる県営上田野球

場は、受付業務委託となりました。初年度は、施設の安全･安心な管理･運営に努めると

共に、毎週木曜日の施設休場日を廃止し、スポーツ･レクリエーション活動に親しむこ

とのできる「場」・「機会」の提供し市民のスポーツ活動を推進しました。 

また、昨年に続き新型コロナウイルス感染拡大防止を徹底する趣旨から、自動消毒用

アルコール器やサーマルカメラ検温器の設置など、感染予防対策を講じ、安全･安心を

第一に、所管課との連権を図り各施設の状況に応じた体制のもとで営業を行いました。 

 

 

年 度 会員数 金 額 うち継続会員 新規会員 

令和３年度 ２０９ ２１０万円 ２０８ １ 

令和２年度 ２１６ ２１８万円 ２１６ ０ 

令和元年度 ２３１ ２３３万円 ２２３ ８ 



 

 

〇前年度比利用状況 

施 設 令和３年度 令和２年度 前年比 

多目的グラウンド １１，４９１人 ９，７９５人 117.3% 

テニスコート ２１，８３４人 １８，７９４人 116.2% 

室内多目的運動場 ８，３１０人 ６，７０１人 124.0% 

   ※9/6～9/12までコロナ感染対策強化期間として、施設閉鎖および新規予約停止 

   ※1/4～3/4多目的グラウンド凍結のため、使用禁止 

 

〇自主事業・イベント 

事業名 開催月 参加者数 

ジュニアテニスアカデミー 6月～3月 1,194人 

屋外フィットネスクラブ 

（モバイルジム） 

6月～3月 300人 

5670ｍラン＆ウォーク 1月9日 92人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【詳細：事業報告書附属明細書参照】 

 

 

 

 

 



 

 

【令和３年度評議員及び役員】 

〇評議員 

任期：令和３年６月２２日から令和７年６月開催予定の評議員会終結の時まで 

定員：５～１５名（１２名）                   【敬称略】 

役職名 氏 名 任 期 常勤・非常勤 報酬等 

評議員 森田 千晴 上記のとおり 非常勤 無 

〃 内山 富之  〃 〃 〃 

〃 荻原   周 〃 〃 〃 

〃 出田 行徳 〃 〃 〃 

〃 滝澤 修一 〃 〃 〃 

〃 北村 修一 〃 〃 〃 

〃 島田甲子雄 〃 〃 〃 

〃 山崎 寿一 〃 〃 〃 

〃 矢島 康夫 〃 〃 〃 

〃(新) 赤沼 徹也 〃 〃 〃 

〃(新) 宮原 俊子 〃 〃 〃 

〃(新) 山崎 順子 〃 〃 〃 

 

 

〇理 事 

任期：令和３年６月２２日から令和５年６月開催予定の評議員会終結の時まで 

定員：１５～２５名（２２名）                【敬称略】 

役職名 氏 名 任 期 常勤・非常勤 報酬等 

会 長 母袋 創一 上記のとおり 非常勤 無 

副会長 湶   勉 〃 〃 〃 

〃 増澤 延男 〃 〃 〃 

〃 下村  栄 〃 〃 〃 

〃 木島 久文    〃 〃 〃 

〃 矢島富士雄    〃 〃 〃 

理 事 金子 政夫 〃 〃 〃 

〃 佐野 正樹 〃 〃 〃 

〃 宮澤 怜子 〃 〃 〃 

〃 井出 康生 〃 〃 〃 

〃 島田 義英 〃 〃 〃 

〃 猪飼 憲二 〃 〃 〃 

〃 根橋  寛 〃 〃 〃 

〃 山崎 良則 〃 〃 〃 

〃 中島 一雄 〃 〃 〃 



 

 

〃 牧田 康明 〃 〃 〃 

〃 田中千恵子 〃 〃 〃 

〃 細田 完二 〃 〃 〃 

〃 橋詰 和夫 〃 〃 〃 

〃 青木 髙志 〃 〃 〃 

〃 金井 由造 〃 〃 〃 

〃 横関 妙子 〃 〃 〃 

 

〇監 事 

任期：令和３年６月２２日から令和５年６月開催予定の評議員会終結の時まで 

定員：２名以内 （２名）                    

役職名 氏 名 任 期 常勤・非常勤 報酬等 

監 事 佐藤幸四郎 上記のとおり 非常勤 無 

監 事 小宮山道彦    〃 〃 〃 

 


